Programm
2026

Juli bis Dezember




palliative bern verfolgt das Anliegen, dass unheilbar Kranke
und ihre Angehérigen ihren Bedirfnissen entsprechend opti-
mal betreut werden. Der Verein setzt sich ein flr entsprechende
Rahmenbedingungen, fiir die Vernetzung von Fachpersonen &
Angeboten sowie fiir die Verbreitung von Informationen samt
Bildungsangeboten.

palliative bern, Geschaftsstelle, Schénzlistrasse 43,
3013 Bern, 078 212 30 28,

info@palliativebern.ch, palliativebern.ch,

PC 30-500772-4, CH43 0900 0000 3050 0772 4

palliative bern

l l gemeinsam kompetent
ensemble compétent




palliative
bern
Self-Care fiir alle, die in der Palliative Care arbeiten

Wir wissen, wie herausfordernd und emotional belastend eure Arbeit sein kann.
Deshalb bietet palliative bern auch 2026 - dank der Unterstiitzung des Hotels &
Restaurant Landhaus Liebfeld - kostenlose Yogastunden fiir alle Mitarbeitenden
der Palliative Care im Kanton Ber

Bei Franziska Ambuhl i
entspannter Atmosphdi
selbst nehmen.
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14. August-16. Oktober

palliative
Jeweils freitags, 09:00-16:00 Uhr

bern

Eroffnung erstes Erwachsenenhospiz im Kanton Bern
Umsorgt Abschied nehmen - das Hospiz Bern 6ffnet seine Turen

Es gibt Momente im Leben, in denen das Wichtigste nicht Heilung ist, son-
dern Geborgenheit. Wirde. Menschlichkeit.

August schliesst der Kanton Bern eine lange bestehende Luicke in der
en Versorgung: Das Hospiz Bern — das erste Erwachsenenhospiz im
>ffnet seine Turen. In der Oranienburg der Stiftung Diaconis an

rasse 15 entsteht ein Ort, an dem schwerkranke Menschen
hnitt ihres Lebens in Ruhe, Warme und Wirde verbringen
er nicht dem Abschied trofzt, sondern ihn begleitet. Ein Ort,

das Hospiz Bern zu entdecken: die Rdume, die
Haltung, die diesen Ort trégt. Kommen Sie vor-
men Sie sich Zeit.

iftung Hospiz Mon Soleil Bern, getragen
Hospiz Bern, Diaconis Bern, SPITEX
ern.




Infoveranstaltung Docupass Grundlagen der Palliative Care und Arbeit im

Ihre Verfligung fiir den Ernstfall interdisziplindren Team

An der\ Infoveranstaltungen «Docupass» vs./erden Ihnen die dive.rsen Vor- . Schwerpunkte dieser Weiterbildung bilden das Konzept von Palliative Care,
sorgeinstrumente vorgestellt: Grundl?genlnformohonen 2 Pohen’renvgrfu— die Grundprinzipien der palliativen Betreuung sowie die nationale Strate-
gung, Vorsorgeauftrag, Anordnung fiir den Todesfall und Testament. Einset- gie und deren regionale Umsetzung - insbesondere im Oberwallis und im
zen von Vertretungspersonen, Formvorschriften, Aufbewahrung, Registration Berner Oberland.

und Inkrafttreten.
Visp oder Thun Kosten

Weitere Infoveranstaltungen im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite: : CHF 230.—
www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht wb.gesundheit@hevs.ch

Beratungsstelle Bern Kontakt und Auskunft
Berner Generationenhaus Kurssekretariat Bern Fachpersonen des Gesundheits- und Sozialwesens
Bahnhofplatz 2 bildungundsport@be.prosenectute.ch
3011 Bern T 031359 03 00
Kosten
CHF 20.-
e ung Informationen rund um die Themen «Vorsorgeauftrag,
- www.be.prosenectute.ch/ Patient fii d Test "
Bevélkerung angebotsuebersicht arientenvertfugung und lestament»
Restaurant Sinfonie Kostenlos, Kollekte
Schlossstrasse 34
3098 Koniz

info@krebsligabern.ch

Wege der Vorausplanung in der Palliative Care -

Chancen, Herausforderungen, Umsetzung

Diese Weiterbildung vermittelt Wissen tUber die Bedeutung, den Ablauf und
die konkreten Umsetzungsméglichkeiten der Vorausplanung im palliativen

Kontext.

Visp Kostenloses Angebot
Anmeldung erforderlich

wb.gesundheit@hevs.ch

Pflegefachpersonen, Arztinnen und Arzte, Sozial-
arbeitende, Seelsorgende, Therapeutinnen und
Therapeuten, Fachpersonen des Gesundheits- und
Sozialwesens
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Lehrgang «Wenn das (ungeborene) Kind stirbt: Begleitung in
Krise, Verlust und Trauer fiir Fachpersonen aus der Geburts-
hilfe»

Dieser praxisorientierte Lehrgang ist flir Fachpersonen aus der Geburtshilfe
konzipiert, die (werdenden) Eltern mitten in dieser Ausnahmesituation zur
Seite stehen. Dazu vermittelt er fundiertes Fachwissen zu Verlustsituationen
wdhrend der Schwangerschaft und rund um die Geburt. Er befahigt im Um-
gang mit Krisen, bildet in Trauerbegleitung weiter und vertieft Gesprdchs-
fuhrungs- und Beratungskompetenzen. Der interdisziplindre Lehrgang starkt
die professionelle Haltung, férdert Selbstfirsorge und unterstitzt Fachper-
sonen darin, betroffene Familien achtsam und sicher zu begleiten.

Kontakt und Auskunft
fachstelle@kindsverlust.ch
T 0313333360

Alterszentrum St. Anna
6006 Luzern (Bahnhofsn&he)

Dozierende aus verschiedenen

Berufsfeldern: Tanja M. Brinkmann, Kosten

Anouk Joliat, Lea Ming, CHF 4350.-

Anna Margareta Neff Seitz, Erika Stess, CHF 4250.- fur Mitglieder kindsvelust.ch

Jarmila A. Zdanowicz, Eva Zumbhl (zusatzlich: CHF 29.- fur das Mittages-
sen vor Ort)

Anmeldung

www.kindsverlust.ch/veranstaltungen

Fachpersonen

Der Lehrgang mit Zertifikatsabschuss richtet sich primar
an alle in der Geburtshilfe/Gynékologie, Neonatologie
und pddiatrischen Palliative Care tatigen Fachpersonen
(inner- und ausserklinisch): Gyndkolog:innen, Kinderarz-
tinnen und -arzte, Hebammen, Pflegefachpersonen.

Weitere angesprochene Berufsgruppen sind
Fachpersonen Gesundheit, MPAs, Doulas, Miitter- und
Vaterberater:innen sowie Fachpersonen aus Seelsorge,
Soziale Arbeit, Therapie und Trauerbegleitung.

Fortbildung Basiskurs Palliativmedizin fiir Arztinnen und Arzte

Dieser Basiskurs vermittelt fundiertes Wissen zu allen zentralen Themen der
Palliativmedizin gemdss der etablierten Checkliste sowie den allgemeinen
Lernzielen des Schweizerischen Instituts fir drztliche Weiter- und Fortbil-
dung. Die Inhalte orientieren sich an international anerkannten Standards
und gewdhrleisten eine qualitativ hochwertige, praxisnahe Weiterbildung.
Die Fortbildung ist anerkannt durch die Schweizerische Gesellschaft fir Me-
dizinische Onkologie, die Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine Innere
Medizin sowie palliative.ch.

Seminarhotel Méschberg Kosten

Grosshéchstetten CHF 1000.-

CHF 900.- fur Einzelmitglieder

bei palliative.ch

(exkl. Ubernachfungs—,

Verpflegungs-, Shuttle und Seminarpau-
schalen)

Kontakt und Auskunft
palliativakademie@insel.ch
www.palliativakademie-bern.ch

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Arztinnen und Arzte aus Praxen und Spitéalern.
20 SGAIM-Punkte Total
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«Letzte Hilfe»-Kurse im Kanton Bern
Was ist der «Letzte Hilfe»-Kurs?

Der «Letzte Hilfe»-Kurs vermittelt Basiswissen zu Fragen wie: Was passiert
beim Sterben? Wann beginnt es? Wie kann man als Laie untersttitzen und

AL =y

24. Okt

begleiten? Wo bekommt man Hilfe? Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Der eintdgige Kurs behandelt vier Schwerpunkte: «Sterben ist ein Teil des
Lebensy, «Vorsorgen und Entscheideny, «Leiden lindern» und «Abschied
nehmeny. Geleitet wird er jeweils im Tandem von Fachpersonen aus Pflege,
Seelsorge und weiteren Bereichen der Palliative Care.

Die «Letzte Hilfe»-Kurse werden im Kanton Bern getragen von den Landes-
kirchen, von palliative bern, dem Spitex-Kantonalverband und dem Universi-
taren Zentrum fir Palliative Care des Inselspitals.

Alle Kurse sind fiir die Teilnehmenden
kostenlos. Fiir die Verpflegung bringen
Sie bitte etwas mit; Kaffee und Tee
stehen zur Verfiigung. Die Platzzahl ist
jeweils begrenzt; beriicksichtigt wird
die Reihenfolge des Anmeldungsein-

gangs.

Bevélkerung

Weitere Informationen
www.letztehilfe.ch und
www.kirchenpalliativebern.ch/
letzte-hilfe-bern

LETZTE HILFE

ORPUND Dienstag, 1. September 2026

09:30-16:00 Uhr

Ort
Tertianum Lindenhof Orpund,
Hauptstrasse 205, 2552 Orpund

Veranstalter
Fachstelle Altersfragen Briigg und Kirch-
gemeinde Birglen

Kursleitung

Christa Lehmann, Palliativ-Pflegefach-
frau, CAS in Psycho-Onkologie, Spitex
Grenchen, zertifizierte Kursleiterin; Petra
Burri, Pfarrerin Kirchgemeinde Biiren-
Meienried, zertifizierte Kursleiterin

Auskunft
Petra Burri, T 032 351 35 62,
petra.burri@kirche-bueren.ch

Anmeldung
Anna Lang, T 032 373 35 85,
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Anmeldeschluss
25. August 2026

Verpflegung
Bitte selbst mitbringen; Kaffee und Tee
stehen zur Verfliigung.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos.

~1.Nov.
#{M’S@ WW MW{ .".f'.-‘...,;}?:. " endlich.

. ‘'menschlich.

der Woche zum Leben
mit dem Tod

Im Rahmen der Woche «endlich.menschlich. - Die Woche zum Leben mit
dem Tod» (24. Oktober bis 1. November 2026) finden an mehreren Orten
«Letzte Hilfe»-Kurse statt — am Freitag, 30. Oktober und am Samstag,

31. Oktober 2026 unter anderem in Interlaken, Langenthal, Biel, Jegenstorf
und Bern.

Die Infos zu Programm, genauen Zeiten und Anmeldung finden Sie auf
«Die Woche zum Leben mit dem Tod» unter
www.die-woche.endlich-menschlich.ch sowie auf

www.letztehilfe.ch bzw. www.kirchenpalliativebern.ch/letzte-hilfe-bern.

Datum Ort

Freitag, 30. Oktober 2026 Bern - Stiftung Diaconis (ausgebucht)
Samstag, 31. Oktober 2026 Biel

Samstag, 31. Oktober 2026 Interlaken

Samstag, 31. Oktober 2026 Langenthal

Samstag, 31. Oktober 2026 Jegenstorf

Samstag, 31. Oktober 2026 Bern - Katholische Kirche Region Bern
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Samstag, 7. November 2026

10:00-15:00 Uhr

Ort
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun

Veranstalter

Stadt Thun, Reformierte Gesamt-
kirchgemeinde Thun und Palliative Care
Netzwerk Berner Oberland

Kursleitung

Franziska Rentsch, dipl. Pflegefachfrau HF,

zertifizierte Kursleiterin; Pamela Wyss,
reformierte Pfarrerin, zertifizierte Kurs-
leiterin

Auskunft und Anmeldung

Palliative Care Netzwerk Berner
Oberland, Militéarstrasse 6, 3600 Thun,
T 079 617 97 29, info@palliativ-beo.ch

Anmeldeschluss
bis spdtestens eine Woche vor Kursbe-
ginn

Verpflegung
Bitte selbst mitbringen; Kaffee und Tee
stehen zur Verfligung.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos.

Samstag, 14. November 2026

10:00-15:00 Uhr

Ort
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun

Veranstalter

Stadt Thun, Reformierte Gesamt-
kirchgemeinde Thun und Palliative Care
Netzwerk Berner Oberland

Kursleitung

Franziska Rentsch, dipl. Pflegefachfrau HF,

zertifizierte Kursleiterin; Pamela Wyss,
reformierte Pfarrerin, zertifizierte Kurs-
leiterin

palliative
bern

Auskunft und Anmeldung

Palliative Care Netzwerk Berner
Oberland, Militarstrasse 6, 3600 Thun,
T 079 617 97 29, info@palliativ-beo.ch

Anmeldeschluss
bis spatestens eine Woche vor Kursbe-
ginn

Verpflegung
Bitte selbst mitbringen; Kaffee und Tee
stehen zur Verfligung.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos.

Samstag, 14. November 2026

10:00-16:00 Uhr
Ort

Pfarrei St. Franziskus, Franziskuszentrum

«pace e beney, Stampflistrasse 30,
3052 Zollikofen

Veranstalter
Reformierte Kirchgemeinde Zollikofen
und Katholische Pfarrei Zollikofen

Kursleitung

Barbara Petersen, Fachmitarbeite-
rin Palliative Care, Katholische Kirche
Region Bern, zertifizierte Kursleiterin;
Bettina Gartner, Pflegeexpertin ANP+,
zertifizierte Kursleiterin

Auskunft und Anmeldung
Antonia Kéhler-Andereggen,

T 0319117141,
antonia.koehler@refzollikofen.ch
Markus Stalder, T 031 910 44 01,
markus.stalder@kathbern.ch

Anmeldeschluss
29. Oktober 2026

Verpflegung
Bitte selbst mitbringen; Kaffee und Tee
stehen zur Verfligung.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos.

Samstag, 21. November 2026
10:00—ca. 15:00 Uhr (inkl. Pausen)

Ort

SPITEX Genossenschaft Oberaargau
Land,

Mehrzweckraum, 1. UG,
Eisenbahnstrasse 18,

3360 Herzogenbuchsee

Veranstalter

Reformierte Kirchgemeinde Herzogen-
buchsee und SPITEX Genossenschaft
Oberaargau Land

Kursleitung

Sophie Matschat, Pfarrerin, zertifizierte
Kursleiterin; Therese Ledermann, Pfle-

gefachfrau Palliative Care, zertifizierte

Kursleiterin

Auskunft und Anmeldung
spitex@sgol.swiss, T 062 96154 66

Anmeldeschluss
5. November 2026

Verpflegung
Bitte selbst mitbringen; Kaffee und Tee
stehen zur Verfligung.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos.
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Infoveranstaltung Testament (fiir Ehepaare)

Sie wollen selbst bestimmen, was mit Inrem Nachlass passieren soll? Wir
helfen Ihnen, sich die richtigen Fragen zu stellen, damit Sie alles nach lhren
eigenen Vorstellungen regeln kénnen.

Weitere Infoveranstaltungen im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:

www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht

Beratungsstelle Bern Kosten
Berner Generationenhaus CHF 25.-
Bahnhofplatz 2

3011 Bern Anmeldung

www.be.prosenectute.ch/
Kontakt und Auskunft angebotsuebersicht
Kurssekretariat Bern
bildungundsport@be.prosenectute.ch

T 031359 03 00

Bevélkerung

Basiskurs fiir selbstbetroffene Miitter und Vater: Wie mir
Eigenreflexion hilft, andere Eltern hilfreich zu begleiten

Menschen, die sich beruflich oder ehrenamtlich mit dem friihen Verlust eines
Kindes befassen und mit verwaisten Eltern arbeiten, sind manchmal selbst
Betroffene und haben einen eigenen Verlust in ihrer Geschichte.

Der eigene Verlust muss so versorgt sein, dass ich mich auf den Schmerz
betroffener Eltern einlassen und ihn mittragen kann, ohne selbst aus der in-
neren Balance zu kommen. Das Begleiten darf nicht meiner eigenen Heilung
dienen. Fachwissen und Selbstreflexion helfen uns in diesem anspruchsvol-
len Prozess.

Was ist meine Motivation, den Eltern zu helfen? Bin ich schon bereit, um
anderen beizustehen? Wie kann ich gut fir mich und meinen Verlust sorgen,
auch wenn dieser nicht so akut ist wie bei den Betroffenen, denen ich be-
gegne?

Kontakt und Auskunft
fachstelle@kindsverlust.ch
T 0313333360

Walkerhaus
Belpstrasse 24
3007 Bern

Dozierende Kosten

Swantje Bruschweiler-Burger, CHF 350.—

eidg. anerkannte Psychotherapeutin, CHF 280.- fur Mitglieder kindsverlust.ch
Hypnotherapeutin SIMH

Anmeldung
www.kindsverlust.ch/veranstaltungen

Bevolkerung
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Donnerstag, 17. September Mittwoch, 30. Septembe palliative
13:30-17:00 Uhr 12:30-13:30 Uhr, online pe bern
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Mittwoch, 30. September
09:30-17:00 Uhr
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Begleitung beim spdten Schwangerschaftsabbruch:
Was brauchen Eltern von Fachpersonen?

Die Begleitung von Paaren, die einen spdten Schwangerschaftsabbruch
erwdgen oder bereits hinter sich haben, erfordert eine wertfreie, offene
Haltung der Fachleute und einen guten Umgang mit der nicht selten auftre-
tenden eigenen Betroffenheit.

Das gesamte Erleben der Eltern ist geprdgt von den Umsténden wdhrend
des Entscheidungsprozesses, der Begleitung wéhrend des Schwanger-
schaftsabbruchs und der Méglichkeit, in der Folgezeit dem Erlebten Raum
zu geben. Die Vielschichtigkeit des Prozesses macht das Familiensystem
anfdallig fur Schuldgefiihle, Briiche, Vorwiirfe oder die fehlende Berechtigung
fir Trauer.

Was sind Riickmeldungen betroffener Eltern? Was kénnen schitzende, stit-
zende und stdrkende Impulse in der Begleitung sein?

Kontakt und Auskunft
fachstelle@kindsverlust.ch
T 0313333360

Hotel Dom
Webergasse 22,
9000 St. Gallen

Dozierende Kosten

Uli Michel, Hebamme, Trauma- CHF 350.-

Fachberaterin und Leiterin Bethanien CHF 280.- fur Mitglieder kindsverlust.ch
Sternenkinder Beratungsstelle

Anmeldung
www.kindsverlust.ch/veranstaltungen

Fachpersonen:

Freiberufliche und in Kliniken tatige Hebammen, Pflegefachpersonen, Arztinnen
und Arzte, Berater:innen (Miitter- und Vdterberatung, sexuelle Gesundheit etc.)
Fachpersonen aus den Bereichen Geburtshilfe, Gyndkologie, Seelsorge, Kérper-
und Psychotherapie, Trauerbegleitung und Interessierte

Passage SRK - Lehrgang in Palliative Care

Der zehntdgige Lehrgang vertieft zentrale Aspekte der Sterbebegleitung -
von Kommunikation und Schmerzlinderung bis zu ethischen Fragen und
eigenen Grenzen.

Dieser Kurs wird vom SRK Kanton Bern durchgefiihrt und richtet sich an An-
gehorige, Freiwillige und Interessierte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kontakt und Auskunft
Andrea Schmid-Hussy
T 031919 09 09
bildung@srk-bern.ch

Durchfiihrungsort
Steffisburg

Anmeldung

www.srk-bern.ch/passage
Kosten
CHF 1280.-

Bevolkerung

Infoveranstaltung Testament (fiir Alleinstehende)

Sie wollen selber bestimmen, was mit Inrem Nachlass passieren soll? Wir
helfen Ihnen, sich die richtigen Fragen zu stellen, damit Sie alles nach lhren
eigenen Vorstellungen regeln kénnen.

Weitere Infoveranstaltungen im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:
www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht

Anmeldung
www.be.prosenectute.ch/
angebotsuebersicht

Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2
3011 Bern
Kontakt und Auskunft
Kurssekretariat Bern
bildungundsport@be.prosenectute.ch
T 031359 0300

Bevolkerung Kosten

CHF 25.-
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Workshop Patientenverfligung

Sie erhalten in diesem Workshop konkrete Informationen zur Patienten-
verfligung. Sie haben Zeit, sich Gedanken tber das Leben und Sterben zu
machen, Erfahrungen und Vorstellungen zum Lebensende zu reflektieren
und so der Erstellung lhrer persénlichen Patientenverfligung ndherzukom-
men. Bitte bringen Sie moglichst die entsprechende Einzelvorlage aus dem
Docupass oder die FMH-Patientenverfligung zum Workshop mit.

Weitere Workshops im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:
www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht

Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2

3011 Bern

Anmeldung
www.be.prosenectute.ch/
angebotsuebersicht

Kontakt und Auskunft

Kurssekretariat Bern
bildungundsport@be.prosenectute.ch
T 0313590300

= Kosten
Bevdlkerung CHF 20—

Workshop Vorsorgeauftrag

Méchten Sie selbst bestimmen, wer Sie im Falle einer Urteilsunfahigkeit ver-
treten soll? Mit Hilfe von Mustern und Textbausteinen kommen Sie im Aus-
tausch mit der Workshopleitung und der Gruppe Ilhrem persénlichen Vorsor-
geauftrag einen Schritt ndher. Zur Vorbereitung erhalten die Teilnehmenden
bereits vor dem Workshop schriftliche Grundlageninformationen.

Weitere Workshops im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:
www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht

Kontakt und Auskunft

Kurssekretariat Bern
bildungundsport@be.prosenectute.ch
T 031359 03 00

Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2

3011 Bern

Anmeldung Kosten

www.be.prosenectute.ch/ CHF 20.-
angebotsuebersicht

Bevolkerung

Die Kraft der Emotionen und wie wir sie lebensstarkend nutzen
konnen

In dieser Weiterbildung lernen die Teilnehmenden, Emotionen bewusster
wahrzunehmen, ihren Sinn zu verstehen und konstruktiv damit umzugehen.

Hofen bei Thun wb.gesundheit@hevs.ch

= Kosten
Bevélkerung CHF 230.-
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Die Woché.i.um Leben
mit dem Tod
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Im Rahmen der

Woche endlich.menschlich.
ladt das Palliativnhetz Region
Bern zu funf kostenlosen
Veranstaltungen ein.

Expertinnen und Experten aus der Palliative
Care und dem Gesundheitswesen der Re-
gion Bern sowie aus den Bereichen Finanz-
und Nachlassplanung der BEKB beantworten
gerne lhre Fragen. An drei Thementischen
stehen sie mittags jeweils fur persénliche
Fragen bereit.

Keine Anmeldung nétig

o vorbeuamn e

einfae

Programm

Mo, 26. Oktober | 12.00-14.00 Uhr | BEKB Raum Atelier, Bundesplatz 8, Bern

Gesundheitliche Vorausplanung und Vorsorge

Was passiert, wenn ich plétzlich nicht mehr selbst entscheiden kann? Exper-
tinnen und Experten aus Palliative Care, Medizin und Nachlassplanung beant-
worten Fragen zu Vorsorgedokumenten, rechtlichen Regelungen und selbstbe-
stimmten Entscheidungen.

Di, 27. Oktober | 12.00-14.00 Uhr | BEKB Raum Atelier, Bundesplatz 8, Bern

Sozialversicherungen & Finanzen

Was bedeutet eine schwere Krankheit fur Einkommen und Familie? Fachperso-
nen informieren zu Lohnausfall, Krankentaggeld, IV, Pflegekosten und Leistun-
gen fUr Angehorige.

Do, 29. Oktober | 12.00-14.00 Uhr | BEKB Raum Atelier, Bundesplatz 8, Bern

Verlust / Trauerarbeit und Bestattungsrituale

Trauer zeigt sich individuell und folgt keinem festen Muster. Fachpersonen stel-
len Ansétze vor, wie Menschen in Phasen von Krankheit, Abschied und Verlust
Orientierung und Entlastung finden.

Fr, 30. Oktober | 12.00-14.00 Uhr | BEKB Raum Atelier, Bundesplatz 8, Bern

Spiritualitat und Rituale

Wie begleiten Rituale und Spiritualitdt Menschen in Zeiten des Abschieds? Ex-
pertinnen und Experten sprechen Uber Ritualpraxis, spirituelle Begleitung und
unterschiedliche Bestattungsformen.

Sa, 31. Oktober | 11.00-13.00 Uhr | Le CAP, Predigergasse 3, Bern

Padiatrische Palliative Care

Die Arbeitsgemeinschaft Padiatrische Palliative Care Bern 1adt ein, die viel-
faltigen Facetten der Palliative Care fur Kinder kennenzulernen. Héhepunkt ist
eine Lesung mit musikalischer Begleitung von Renate Bucher, die in ihrem Buch
«TiLL» von Abschied, Erinnerung und gelebter Liebe erzahit.

Mehr Infos
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Samstag, 24. Oktober
11:00-14:00 Uhr

r

L

. Copyright by

Voller Leben

eine Filmreihe mit Fachgesprdchen
Uiber das, was am Ende wirklich zahlt

Von Oktober bis Marz laden palliative bern und endlich.menschlich.bern. in Kooperation
mit dem Kino REX zur Filmreihe «Voller Leben» ein. Gezeigt werden Filme, die sich mit
den grossen Themen des Lebens beschdaftigen: Sterben, Tod, Trauer und der Frage, wie
wir mit Endlichkeit umgehen. Im Anschluss an jede Vorfiihrung findet ein moderiertes
Gespréch mit Fachpersonen, Betroffenen und dem Publikum statt.

Reise ins Licht
Dok., René schopfer ) . i
Szhweizer Dokumentarfilm ubgrti\ll_a\i';Ch
toderfahrungen: Menscheln, die Klin B
ot waren perichten von Luc?\t, ShT\EeL;TO

’ i haftler, -

nungen. Wissensc

Bzgeguddhisfen und Betroffene kor:\rrten
gu Wort. Ein Film, der Fragen stellt sta

o T o : Antworten gibf.

5 _,:r- -
L
Limelight Pictures

!m's Samstag, @ 11:00-14:00 Uhr Kino Rex (Vorverkauf/Kasse vor Ort)
24.10.2026 Schwanengasse 9, 3011 Bern

PODIUM Gaste: Dr. med. Reto Eberhard Rast, Sterbeforscher und Président der Inter-
nationalen Vereinigung fiir Nahtod-Studien (IANDS) mit Claire Stiefel, Protagonistin aus
dem Film, die von ihrer eigenen Nahtoderfahrung berichtet.

Modereation: Claudia Ziircher-Kiinzi, Geschdaftsleiterin palliative bern, Mitinitiantin
endlich.menschlich.

BE
RN endlich.
N0 e~ BERN menschlich.

gemeinsam kompetent
ensemble compétent

000’ palliative bern
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Eine Tagung
zur Kommunikation im
Gesundheitswesen

eine buns’

ecihesy Wi wher

compassionate
communication in healthcare e

29. OKTOBER 2026
Sprechen wir Giber das
Ende - (K)eine Kunst?
KORNHAUSFORUM BERN

Kommunikation ist (k)eine Kunst. So oder &hnlich wird im
Gesundheitswesen und auch in der breiten Bevolkerung das
weite Feld der Kommunikation in unserem praktischen Alltag

wahrgenommen. Wenn das Thema Lebensende plétzlich

einbricht in den Alltag, oder zwischen erkrankten Menschen und
ihren Helferinnen in der Familie und im Gesundheitswesen, — wir
kommunizieren immer, auch wenn uns manchmal die
Worte fehlen.

Bei solch anspruchsvollen Themen wie Lebensende, Sterben
und Trauer wird das Bedurfnis nach Anleitung, wie und was man
sagen soll, besonders drangend. Doch es gibt wenig Qualitats-
standards in diesem Bereich. Dies Uberrascht, sind diese
Situationen doch sehr haufig, ebenso wie die Klagen, dass dabei
haufig wenig sensibel kommuniziert wird.

Keine Kunst oder eben doch eine Kunst? Dieser Frage
maochten wir bei dieser Tagung im Rahmen der
endlich.menschlich. Woche zum Leben mit dem Tod diskutieren.
Dazu laden wir nationale und internationale Fachpersonen eben-
so ein, wie Schulerinnen und Studierende und Betroffene, die
berichten kdnnen Uber die Kommunikation in dieser haufig
so existentiellen Situation. Wir méchten mithelfen, dass das ge-
meinsame Austauschen und Sprechen Uber das Ende, und nicht
nur dann, leichter fallt. Dass wir das viele Wissen austauschen
und nutzen. Dass uns die Art des Austausches und die Worte
eher zusammenbringen, als im Hals stecken bleiben.
Eben: endlich.menschlich.

Programm

Tiréffnung
Begriissung
INPUT 1
Katharina Seidl, Schutz und Rettung Bern
Perspektive Rettung Bern: ‘Wenn es hart auf hart kommt, rufe ich 144 an’.
Die Fachpersonen der Rettung mussen rasch die Situation erfassen und
rasch han
oht friihzeitig tber ‘was ware, wenn'’ sprechen?

Die Realitét ist, dass sehr viele Menschen, die die Notfallrettung in Anspruch
nehmen, keine Vorausplanung oder ein diesbeziiglich aussagekrftige:

n

t-Kommunikation'? ware aus Sicht der

INPUT 2
Miodrag Filipovic, Nationale Arbeitsgruppe Gesundheitliche

Die SAMW und das BAG verfolgen gemeinsam das Projekt ‘Gesundheitiiche

Vorausplanung’ GVP.

Wo stehen wir mit der gesundheitlichen Vorausplanung in der

Schwei:

Was muss/ sollite die Bevélkerung lernen fur dieses Thema?

Welche Tools n bisher erarbeitet?

Welche Fragen sind n offen?

DISKUSSIONSRUNDE 1

Wo besteht konkreter Handlungsbedarf"

Was kénnte schon morgen verbs

DURCHATMEN 1

PRAXISUMSETZUNG 1

Sabina Hunziker, Seba

REA-Gesprachstraining im Sp al

Welches Trainin:

Welche Erfahrungen der Alitagskompatibilitat?

Welcher Benefit?

PRAXIS-UMSETZUNG 2

Monica Fliedner, Inselspital, Universitatsspital Bern

‘CoCa’ steht fur ‘concurrent ind ist ein Projekt der Gesundheitsfor-

derung Schweiz, m Inselspital in Bern im Bereich des Tumorzentrums
tzt wird. Wie kann es gelingen, frithzeitig den ‘Plan B’ anzuspre-

che im Spitalablauf
Welche Erfahrungen gibt es beim Training der Fachp

PRAXISUMSETZUNG 3
A\exander Segesser, Universitat Bern
ecide’ e App zur Erstellung einer Patientenverfiigung
Was bietet eine solche App mehr als Bisheriges?
Eine App fir alle Altersgruppen?
DISKUSSIONSRUNDE 2
Was klappt gut?
Welche Ideen gibt es, um Barrieren bei diesem Thema zu Uberwinden?
PAUSE
INPUT 3
Susanne Gedamke, Schweizerische Patientenorganisation
Haufig sind die Klagen von Patient:innen zur Qualitat der Gespréche
iiber ‘was ware, wenn', oder auch sog. ‘breaking bad news’
Was brauchen oder suchen Betroffene fur das Sprechen Gber das Lebens-
ende?
Welche gute Erfahrungen/ Vorgehensweisen gibt es hierzu?
INPUT 4
Ursina Bechtel und Angehori Lindenhofspital
Perspektive Intensivmedizin: es geht um Leben und Tod.
Dies auch in Gesprachen mit Angehérigen.
Was hilft Fachpersonen bei solchen Gesprachen?
Was hilft Angehorigen?
DISKUSSIONSRUNDE 3
Der Weg nach vorne: was wiinschen wir uns far die Zukunft ganz konkret
fur solche Gespréche?
MITTAGSPAUSE
INPUT 5
Raphael Bonvin, Universitatsspital Basel
Sprechen iber existentielle Themen sind enorm herausfordernd fur
Fachpersonen, belasten haufig auch noch lange nach einem solchen Ge-
sprach
Wo kommen Energien her, um hier selbst gesund zu bleiben?
Welche Strategien/ Rahmenbedingungen braucht es auf Ebene der Organi-
sationen fiir's Gesundbleiben?
PRAXISUMSETZUNG 4
Sibylle Felber, Universitat Bern
Ein Training ‘Care for the Carers’ im klinischen Alitag
Was ist im hektischen Alltag ganz konkret méglich?
Fir mich alleine, fur uns im Team?
DISKUSSIONSRUNDE 4
Welche Konsequenzen sollten wir aus dem Reflektieren zum Thema
‘Self-Care’ ziehen?

DURCHATMEN 2 UND UMBA

INTERAKTION 1
Referentinnen
‘Welche Worte helfen mir schon morgen?
he zu Wording und Haltung ,Sprechen Gber das Lebensende"/

ammeln von konk ding
INTERAKTION 2

Julian Micke, Richard Henschel, Schat
Aktionstheater: interal i

Publikum aufgrund der Ideen der Synthes

PAUSE UND SAALOFFNUNG FUR ALLE INTERESSIERTEN
OFFENTLICH

Steffen Eychmilller, Sibylle Felber,

Peter-Merian-Lectur vir wissen, wie wir eigentlich miteinander spre-
chen sollten - nicht nur Gber das Lebensende

Es gibt soviel Wissen iber die ‘gute Kommunikation’, doch was gehort alles
dazu?

Am Beispiel eines 2um Thema Lebensende zwischen Patientin und
Gesundheits-Fachperson spuren wir den Faktoren nach, die Verstandnis und
Vertrauen erm:

OFFENTLICH

Harald Welzer, Soziologe und Autor

Das Leben vom Ende her denken

Das Sprechen aber das Ende findet im normalen geselischaftichen Diskurs
kaum statt; das Lebensende ist eine unang

bannt aus dem éffentlichen Bew

Welche Auswirkungen hétte ein reiferer Umgang in der Gesellschaft mit dem
Lebensende magli

Und nun?

zum Sprechen Gber das
r Wiederentdecku

DATUM & ZEIT
29, Oktober 2026, 09.00-18.00 Uhr
(K)eine Kunst? Sprechen wir tber das Ende

Zielgruppe: Fachpersonen des Gesundheitswesens

Ab 16.30 Uhr: Saal offen fir alle Interessierten (kostenfrei)

ORT
Kornhausforum Bern

TEILNAHMEGEBUHREN
CHF 180~ (Fachpersoner)
CHF 100~ (Studierende mit Ausweis)

ANMELDUNG & PROGRAMM
bern

palliative
bern

Direktlink Anmeldeformular:

punkt

KONTAKT
info@com-lab.ch

Die Tagung wird veranstaltet durch:

In Kooperation

BERN

.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

ComLab MisErsriTalL

Ing-k

5
Weiterbildungs-

von palliative.ch

PALLIATIVAKADEMIE

palliative.ch

Pe_ter Merian §TIEI£JN,§,!:WDENHOF

Stiftung

Eine Tagung im Rahmen der

Woche zum Leben mit dem Tod.

munikation-im-gesundheitswesen/

e
N
dlich.
mensahlich:



Workshop Anordnung fiir den Todesfall + Testament

Haben Sie Wunsche, wie |hr Abschied dereinst vor sich gehen soll? Méchten
Sie Ihre Angehérigen in den zu treffenden Entscheidungen entlasten und
bst bestimmen, was nach Ihrem Tod mit lhrer Hinterlassenschaft gesche-

Norkshop erfahren Sie, was Sie im Voraus regeln und wie Sie lhre
halten konnen. Bitte bringen Sie |lhre Docupass-Mappe oder
inzelvorlagen aus dem Docupass zum Workshop mit.

n Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:
h/angebotsuebersicht

Kontakt und Auskunft

Kurssekretariat Bern
bildungundsport@be.prosenectute.ch
T 031359 03 00

.fo?o:_AIe;('.Zﬂ"réQ'ef

TR
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Basiskurs: Begleiten beim friihen Tod eines Kindes

Wenn ein Kind wdhrend der Schwangerschaft, bei der Geburt oder kurz
danach stirbt, erleben die Eltern eine tiefgreifende und existenzielle Krise.
In dieser Ausnahmesituation bendétigen sie eine Begleitung, die Fachlichkeit,
Mitgefihl und Kontinuit&t vereint.

Fachpersonen, die Eltern in solchen Momenten begleiten, stehen selbst oft
vor herausfordernden Fragen: Wie kann ich Sicherheit und Stabilitat ver-
mitteln, wenn das Leben gerade zutiefst erschiittert wurde und es keine
(schnellen) Lésungen gibt? Wie halte ich aus, was kaum auszuhalten ist? Wie
begleite ich, ohne zu tGberfordern? Und was brauchen Mutter/Véater im Akut-
geschehen und im Weiterleben mit ihrem verstorbenen Kind?

Die Teilnehmenden erhalten am Weiterbildungstag Grundlagen fir die aku-
te Begleitung nach einem friihen Kindsverlust.

Kontakt und Auskunft
fachstelle@kindsverlust.ch
T 0313333360

Walkerhaus
Belpstrasse 24
3007 Bern

Dozierende Kosten
Eva Zumbuihl und Helen Walker, Fach- CHF 350.-
stelle Kindsverlust.ch CHF 280.- fur Mitglieder kindsverlust.ch

Anmeldung
www.kindsverlust.ch/veranstaltungen

Fachpersonen aus den Bereichen Geburtshilfe,
Gyndkologie, Neonatologie, Kinderspitex, Miitter- und
Vdterberatung, Seelsorge, Therapie, Beratung, Trauer-
begleitung und Interessierte

palliative

bern

Netzwerk Palliative Care
in der Spitex Kanton Bern

Palliative Care erfordert von Pflegefachpersonen Professionalitdt,
Sozial- und Selbstkompetenz.

Die Netzwerktreffen dienen dem regelmdssigen Austausch unter Pflege-
fachpersonen. Inhaltliche Schwerpunkte sind die Reflexion der Praxis in
Form von Fallbesprechungen, kollegiale Beratungen in schwierigen Situa-
tionen durch Intervision, Reflexion der Strukturen und Prozesse der Zusam-
menarbeit in einem interdisziplindren und interprofessionellen Setting sowie
Kurzweiterbildungen zu spezifischen Themen der Palliative Care. Genutzt
wird fachliche Expertise innerhalb des Netzwerks sowie externes Fachwissen
durch Einladungen von Dozent:innen zu spezifischen Themen.

Themen: aufgeschaltet auf
https://palliativebern.ch/palliative-bern/palliative-care-netzwerke

Panoramasaal Diaconis
Schdnzlistrasse 43
3013 Bern

Kostenbeteiligung

nur bei externen Referent:innen,

max. 2 Teilnehmende und CHF 30.- pro
Institution

Anmeldungen an

georgette.jenelten@spitex-bern.ch ansonsten kostenlos

Die Netzwerktreffen richten sich an die Fachverantwortlichen
der Palliative Care der SPITEX-Organisationen im Kanton
Bern und finden dreimal jahrlich statt.

41
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Wohnen im Alter

Wir alle wollen méglichst lange selbst darliber entscheiden, wo unser «Da-
heim» ist, und nicht plétzlich entwurzelt werden. Die Frage, wo und wie man
leben méchte, wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger und sollte nicht
dem Zufall Gberlassen werden. Sie erhalten nitzliche Informationen zu géan-
gigen Wohnformen im Alter und den Méglichkeiten in lhrer Region. Gemein-
sam werden lhre aktuelle Wohnform, kiinftige Bedurfnisse und Wiinsche
besprochen sowie gesundheitliche und finanzielle Aspekte beleuchtet.

Weitere Veranstaltungen im Kanton Bern finden Sie auf unserer Webseite:
www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht

Beratungsstelle Bern Kontakt und Auskunft

Berner Generationenhaus Kurssekretariat Bern

Bahnhofplatz 2 bildungundsport@be.prosenectute.ch
3011 Bern T 031359 03 00

Anmeldung Dieses Angebot ist kostenlos.
www.be.prosenectute.ch/ Anmeldung erforderlich, da die Platze
angebotsuebersicht beschrankt sind.

Bevolkerung

Netzwerkireffen Palliative Care Langzeitinstitutionen Region
Bern

Gemeinsam mdchten wir die Palliative Care in der Langzeitpflege weiter-
entwickeln, Synergien nutzen, Ressourcen biindeln sowie miteinander und
voneinander lernen

Diaconis Dieses Angebot ist kostenlos.
Panoramasaal

Schanzlistrasse 43

3013 Bern

info@mpdbern.ch

| Fachpersonen der Langzeitpflege

Informationen rund um die Themen Vorsorgeauftrag,
Patientenverfiigung und Testament

Ref. Kirchgemeindehaus Kostenlos, Kollekte
Oberdorfstrasse 6

3053 Minchenbuchsee
info@krebsligabern.ch

Bevolkerung
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Samstag, 14. November
11:00-14:00 Uhr

Voller Leben

eine Filmreihe mit Fachgesprdchen
Uiber das, was am Ende wirklich zahlt

Von Oktober bis Mdarz laden palliative bern und endlich.menschlich.bern. in Kooperation
mit dem Kino REX zur Filmreihe «Voller Leben» ein. Gezeigt werden Filme, die sich mit
den grossen Themen des Lebens beschdaftigen: Sterben, Tod, Trauer und der Frage, wie
wir mit Endlichkeit umgehen. Im Anschluss an jede Vorfihrung findet ein moderiertes
Gespréch mit Fachpersonen, Betroffenen und dem Publikum statt.

Les invasions barbares

Denys Arcand i
Rémy stirbt; semh
das nie gefuhrte )
rF“r’gunole und Lieben versomme\n\sm:’fa[r)ner
ird sogar gelacht.
bebett, und es wir } .
Slecrorgekrén‘re Québecer Regisseur fe:(e‘:
Zas Leben, indem er den Tod zuldsst. Klug,

witzig, warm.

isi lles —
Sohn organisiert a
Gesprach nicht. Alte

!m's Samstag, @ 11:00-14:00 Uhr Kino Rex (Vorverkauf/Kasse vor Ort)
-5 14.11.2026 Schwanengasse 9, 3011 Bern
PODIUM Gadiste: Christian Ziegler, Geschdéftsfiihrer Kinderhospiz allani Bern,

Dr. med. Julie Bessire, Oberarztin Innere Medizin, Notfallzentrum Inselspital Bern

Moderation: Sibylle Felber, Kommunikationswissenschaftlerin/
Mitinitiantin endlich.menschlich.

RE

c ’ palliative bern
RE endlich gemeinsam kompetent
R menschlich. ensemble compétent

rFoTo: AnnetterBoutellier
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Donnerstag, 19. November 2026 =3

ikl
19.00 Uhr - 21.30 Uhr st. niklaus

mit anschliessendem Apero Die Herb tzeitlosen
Wohn- und Pflegeheim St. Niklaus % *)

Bern-Ziirich-Strasse 38, 3425 Koppigen

Die Herbstzeitlosen - tauchen sie mit uns ein in das Leben der

80jdhrigen Martha, die nach dem Tod ihres Mannes die Lebenslust

verloren hat und ihm am liebsten ins Jenseits folgen wiirde. Die

Jassrunde mit den Freundinnen ist auch nicht mehr das, was sie

einmal war. lhr Dorfladen in Trub im schweizerischen Emmental

diimpelt vor sich hin und ihr Sohn der Dorfpfarrer mochte ihn deshalb fiir seine Bibelstunden nutzen.

Als er vorschldgt, sie solle doch den Laden aufgeben und etwas Neues beginnen, kommt sie eher durch Zufall, wahrend
eines Einkaufs in Bern, mit ihrer quirligen und optimistischen Freundin Lisi darauf, sich jetzt im héheren Alter ihren
Lebenstraum zu erfiillen: eine Lingerie-Boutique...

Wir laden sie herzlich zur Filmvorfithrung ein. Besonders stolz sind wir darauf, dass es gelungen ist Heidi Maria Glossner,
die Darstellerin der Lisi, fiir diesen Abend im St. Niklaus zu begriissen. Sie wird in einem Gesprach mit Claudia Ziircher-
Kiinzi (Geschéftsleitung palliative bern) iiber ihr Werk, ihre Schaffenskraft und ihr aktives Leben sprechen.

Der Eintritt ist frei, Spenden zugunsten unserer Bewohnenden.werden gerne angenommen.

st. niklaus - freinander — miteinander (THEo
Bern-Ziirich-Strasse 38 - 3425 Koppigen « Tel: 034 413 75 75 [0
Eystrasse 8 - 3422 Kirchberg o Rl el

www.stniklaus.chinf Us. palliativebern.ch

Bevdlkerung

Gedenkfeier fur Menschen auf der Gasse

Gemeinsam mit der Kirchlichen Gassenarbeit Bern gedenken wir der Men-
schen auf der Gasse, die in diesem Jahr gestorben sind.

offene kirche bern Kontakt und Auskunft
Spitalgasse 44 Silvia Stohr
3011 Bern T 03137015 65

Dieses Angebot ist kostenlos.

Bevolkerung

Tagung: Transkulturelle Themen in der Palliative Care

Diese Tagung widmet sich den transkulturellen Aspekten in der Palliative
Care und mochte fir die Vielfalt menschlicher LebensrealitGten sensibilisie-
ren.

Thun Kosten
(inkl. Verpflegung)
wb.gesundheit@hevs.ch CHF 30.-

CHF 15.- fur Studierende

Fachpersonen des Gesundheits- und Sozialwesens
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Akute Dyspnoe und Blutungen:
Typische Notfallsituationen in der Palliative Care

Akute Krisensituationen gehéren zu den anspruchsvollsten Herausforde-
rungen in der Palliative Care. Sie verlangen rasches, fachlich fundiertes
und gleichzeitig menschlich sensibles Handeln. Betroffene, Angehérige und
Fachpersonen geraten dabei hdufig an ihre Grenzen.

Gerade in diesen Momenten sind fundiertes Fachwissen, definierte Thera-
pieziele und eine klare Rollenverteilung in der interprofessionellen Zusam-
menarbeit entscheidend.

Themenschwerpunkte:

o Akute Dyspnoe mit Erstickungserleben

o Akute Blutungen

o Kommunikation und Begleitung in Krisensituationen von Patient:innen
und deren Angehdrigen

o Selbstschutz und Umgang mit emotional belastenden Ereignissen

Dozierende

Dr. med. Barbara Affolter, Leitende
Arztin Spezialisierte Palliative Care, und
Maya Monteverde, APN Palliative Care,
beide Spital Emmental und mpdEO

Scheidegg Alterszentrum
Bernstrasse 45
3360 Herzogenbuchsee

Fachaustausch Palliative Care
Mobiler Palliativdienst
Emmental - Oberaargau Dieses Angebot ist kostenlos.
Anmeldung unter

info@spitexlueg.ch

Pflegefachpersonen Sekundarstufe mit Weiterbildung
Palliative Care ab B1 oder Tertiarstufe, Arztinnen und Arzte

Palliative Care und technische Hilfsmittel: Der Umgang mit
Pumpen und Drainagesystemen

In der Weiterbildung setzen sich die Teilnehmenden mit dem gezielten und
verantwortungsvollen Einsatz technischer Hilfsmittel in der Palliative Care
auseinander.

Visp Kosten
CHF 115.-
wb.gesundheit@hevs.ch

Pflegefachpersonen, Arztinnen und Arzte, Sozialarbeitende,
Seelsorgende, Therapeut:innen, Fachpersonen des Gesund-
heits- und Sozialwesens
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Einfliihrung in die Palliative Care

Der Zweitageskurs vermittelt Grundlagen zur Begleitung von Menschen am
Lebensende. Sie befassen sich mit den Sterbephasen und mit der Frage, wie
eine Begleitung mit Herz und Achtsamkeit gelingen kann.

Dieser Kurs wird vom SRK Kanton Bern durchgefiihrt und richtet sich an An-
gehorige, Freiwillige und Interessierte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kontakt und Auskunft
Andrea Schmid-Hussy
T 031919 09 09

Durchfiihrungsort
Zollikofen (BE)

Anmeldung bildung@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch/epc

Kosten

CHF 336.-

Bevélkerung

palliative

bern

Lunchmeeting per ZOOM
Interprofessionelle Fallbesprechung Palliative Care fiir die
Grundversorgung

Unsere Ziele - Gemeinsam lernen durch Fallbesprechungen im interprofes-
sionellen Team und Netzwerkpflege!

Die Teilnehmenden werden gebeten, Fallbeispiele in anonymisierter Form
einzubringen.

Anmeldung und Eingabe von
Fallbeispielen an
info@mpdbern.ch

ZOOM Link folgt mind. 1 Woche vor der
Veranstaltung.

In der Palliative Care tatige Fachpersonen:
Pflegefachpersonen, Arzteschaft usw. aus dem
ambulanten und stationdren Langzeitbereich

Voller Leben
eine Filmreihe mit Fachgesprachen
Uber das, was am Ende wirklich zahlt

Von Oktober bis Mdrz laden palliative bern und endlich.menschlich.bern. in Kooperation
mit dem Kino REX zur Filmreihe «Voller Leben» ein. Gezeigt werden Filme, die sich mit
den grossen Themen des Lebens beschaftigen: Sterben, Tod, Trauer und der Frage, wie
wir mit Endlichkeit umgehen. Im Anschluss an jede Vorfiihrung findet ein moderiertes
Gespréch mit Fachpersonen, Betroffenen und dem Publikum statt.

The Room Next Door

Pedro Almodévar ) .
D?\e todkranke Kriegsreporterin Marth

bittet ihre Freundin Ingrid, einfoc):h d(: ::‘ster
sein, wenn es SO weit ist. AlmodovorL“ ors
engiischsprochiger Film (Goldzr}i:fiagne
ig) mit Tilda Swinfon un i
\Il\/e\giig—) Gber Sterbenin wirde, Freundn
schaft und den Mut, nicht wegzuschauen.

ﬁ Samstag, @ 11:00-14:00 Uhr Kino Rex (Vorverkauf/Kasse vor Ort)
=323 12.12.2026 Schwanengasse 9, 3011 Bern
PODIUM Gaste: Matthias Hiigli, Theologe Seelsorger, Systemtherapeut.

Sandra Kneubiihl, dipl. Pflegefachfrau HF, CAS Palliative Care

Moderation: Reto Beutler, Seelsorger und Geschéftsleiter Beratung Leben & Sterben

palliative bern
. endlich gemeinsam kompetent
menschlich: ensemble compétent

Bevolkerung

palliative
bern
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Medizinische, psychologische und
gesellschaftliche Perspektiven auf existenzielle
Angst am Lebensende

Sterben ist nicht nur ein medizinisches Ereignis.
Es ist eine zutiefst menschliche Erfahrung mit medizinischen, psy-
chologischen, sozialen und philosophischen Dimensionen.

Angst vor dem Sterben und vor dem Tod begegnet Fachpersonen
im Gesundheitswesen héufig, in Gespréchen mit Patient:innen,
Angehérigen und nicht selten auch in der eigenen beruflichen

Erfahrung.

Obwohl Medizin und Pflege heute lber eine hohe fachliche Kom-
petenz verfiigen, bleiben existenzielle Angste oft schwer fassbar.
Sie lassen sich nicht allein durch medizinische Interventionen oder
therapeutische Massnahmen beantworten.

Gerade im klinischen Alltag fehlt haufig der Raum, diese
Dimensionen vertieft zu reflektieren, jenseits von Zeitdruck,
Leitlinien und Machbarkeitslogiken.

Das Forum schafft einen interdisziplingren Raum, in dem
Fachpersonen gemeinsam tiber Angst im Kontext von Sterben und
Tod nachdenken kénnen.

Dabei verbindet die Veranstaltung unterschiedliche Perspektiven:
« medizinische Erfahrung aus der Palliativmedizin

« psychologische und spirituelle Dimensionen des Sterbens

« gesellschaftliche Deutungen von Tod und Endlichkeit

« philosophische Reflexion Giber menschliche Existenz

Das Forum ladt im i dazu ein, sich gemeinsam mit
dem Thema Angst am Lebensend i und Er gen aus der
Praxis zu reflektieren.

Im Mittelpunkt stehen:
« die professionelle Haltung im Angesicht existenzieler Angst

+ die Grenzen medizinischer und pfleg
. die von Bezi Prasenz und
. i | und i in der Beglei beit

Das Forum versteht sich als Denk-, Reflexions- und Resonanzraum fiir die
professionelle Praxis.

Arztinnen und Arzte (Spital, Praxis, Palliative Care)

Pflegefachpersonen und Advanced Practice Nurses

Fachpersonen aus Palliative Care und Spiritual Care
. i T i

Leitende Fachpersonen im Gesundheitswesen
Studierende

und sterbenden Menschen?
« Was knnen Fachpersonen tun - und wo liegen die Grenzen des Tuns?

Wie kann Angst begleitet werden, ohne sie vorschnell zu pathologisieren?

Welche Rolle spielen Beziehung, Préisenz und Sprache in der Begleitung?

Wie gehen Fachpersonen mit eigener Unsicherheit, Ohnmacht und Angst um?

Was trégt, wenn keine Aussicht mehr auf Heilung besteht?

Wie zeigt sich Angst vor dem Sterben im Alltag der Begleitung von schwerkranken

08:30-09:00  Begriissungskaffee

gistrierung und informeller

09:00-09:15  Erdffnung

09:15-10:00

10:00-10:10

10:10-11:00

11:00-

11:20-12:10

12:15-13:30

13:30-14:15

14:115-15:00

15:00-15:30

:20

Martin Frischknecht, Moderation
Claudia Ziircher-Kiinzi, palliative bern

Cathy Frischknecht, Pflegefachfrau Palliative Care und
Sterbebegleiterin

Einfihrung in Anliegen und Zielsetzung des Forums

Prof. Dr. med. Steffen Eychmiiller

Die moderne Medizin verfiigt iber enorme Mglichkeiten.
Gerade am Lebensende zeig? sich jedoch immer wieder eine
Grenze des Machbaren. Das gilt auch fiir die Palliativmedizin.

Aus der ktive der dieser Beitrag,

dass auch die Palliativmedizin immer wieder an Grenzen stésst
was dies fiir den Umgang mit den Erwartungen an die Palliative
Care und an uns selbst bedeutet

« dass es damit méglicherweise um den Umgang mit Nichtwissen,
Hilflosigkeit und fehlenden Lésungen geht - als Fachpersonen und
Mitmenschen

Moderierte Reflexion

Dr. phil. Dr. theol. Monika Renz

Versshnt zu sein mit srch und andern ist ein menschliches Grund-

bediirfnis (i ik o und

e el Sttt e s e

Leben und im Sterben méglich? Das Thema ist am Lebensende oft
& . Der Beitrag aus

psychologischer und spiritueller Sicht,

welche Wege Versshnung und Vergebung brauchen

« ob es Charakteristiken der Prozesse/Phasen gibt

Méglichkeiten und Grenzen

« Impulse far in
Kaffeepause
Dr. med. M.Sc. Sivan Schipper
Erfahrungen jenseits der Sprache: Was Psychedelika-assistierte

Begleitung am Lebensende ersffnen kann.
Existenzielle Angst am Lebensende gehért zu den infensivsten

E in der Palliati - und bringt lassi
therapeutische Ansatze oft an ihre Grenzen. Psychedelika-
assistierte Begleitung erdffnet hier neue Wege, um Vertrauen, Sinn,
und Emotion jenseits rein sprachlicher Methoden zu begegnen.
Dabei geht es darum,

wie Psychedelika helfen kénnen, Spiritual Pain zu spiiren und zu
verarbeiten

welche Rolle Begleitung, Vertrauen und gemei Reflexion
dabei spielen
welche neuen Mégli i sich fur die iatis ab-

zeichnen - und worauf dabei geachtet wird
Mittagslunch Zeit fiir Austausch und Vernetzung

Johanna Klug
Autorin «Mehr vom Leben», Sterbe- & Trauerbegleiterin

Sterben und Tod gehéren zum Leben - und dennoch sind sie lange
aus dem &ffentlichen Gespriich verschwunden. Die Art, wie eine
Gesellschaft tber Endlichkeit spricht oder schweigt, hat Folgen: fiir
den Umgang mit Angst, fiir die Begleitung Sterbender, fiir das, was
wir als «gutes Sterben» tiberhaupt denken kénnen. Dieser Beitrag
fragt,

was es braucht, damit Endlichkeit wieder einen Platz im gesell-
schaftlichen Diskurs findet

wie gesellschaftliche Bilder von Tod und Sterben unsere Angst
priigen

warum Gespréiche iiber Endlichkeit wieder wichtiger werden
welche Rolle Offentlichkeit und gesellschaftlicher Diskurs dabei
spielen kannen

Dr. phil. Stefan Nadile

Todesangst gilt oft als zutiefst persénliche Erfahrung - dabei ist

sie immer auch ein gesellschaftliches Phéinomen. Kulturelle Bilder,
und soziale D prégen, wie

wir Angst vor dem Tod erleben, zeigen oder verbergen. Im Fokus

stehen:

I von Sterben und

kulturelle und soziale Deutungen von Todesangst
wie Gesprache dber Angst méglich werden

welche Réume Fachpersonen dafir eréffnen kinnen
Nachmittagspause

palliative
bern

15:30-1615  Prof. Dr. med. Dr. phil. Thomas Fuchs
Endlichkeit ist keine abstrakte Idee, sie ist eine der tiefsten Erfah-
rungen menschlicher Existenz. Angst vor dem Tod stellt uns vor
Fragen, die und beschdf-
figen: Was bedeutet es, i A e e
folgt daraus fiir die Begleitung am Lebensende? Dieser Beitrag
fragt,

« warum die Angst vor dem Tod eine existenzielle Dimension des
Menschseins ist

wie Endlichkeit unser Verstndnis vom Selbst pragt

« welche Rolle in, Leiblichkeit und Bezi spielen
« was dies fiir die Begleitung von amL be-
deutet

1615-17:00  Podiumsgespréch
Prof. Dr. med. Steffen Eychmiiller

Prof. Dr. med. Dr. phil. Thomas Fuchs
Johanna Klug

Dr. phil. Stefan Nadile

Dr. med. M.Sc. Sivan Schipper

Moderation: Martin Frischknecht
Gemeinsame Reflexion ber zentrale Fragen des Tages und
Zusammenfiihrung der Perspektiven.

17:00-17:15 der
-18:30  Apéro it fur Gesprache und

O]
Anmeldung Veranstalter
oder online: £ palliative bern setzt sich fii die Férderung und

wwwpalliati y der Palliative Care im Kanton
. Bern ein. Die Organisation vernetzt Fachpersonen
g:'; ;i:‘: ;jg;l‘i‘:;w paliative bern aus Medizin, Pflege sowie psychosozialer und
CHF 165~ Stuctoronde i Ausbidung  SPiritueller Begleitung und!starkt so eine ganzheit-
- liche Versorgung.
Teilnahmegebiihr i ati h / www.palliati h
Teilnahme vor Ort inkl. Verpflegung

(Begriissungskaffee, Kaffeepausen, ort
Mittagessen und Apéro) Hofel Bern
Einzahlung Zeughuu&gu“e 9

palliative bern 3011 B

IBAN: CH4309000000305007724
Vermerk: Forum 2027
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CAS Interprofessionelle spezialisierte Palliative Care

Die Palliative Care lebt von der engen, abgestimmten Zusammenarbeit
verschiedener Professionen. Dieses CAS befdhigt Fachpersonen, in interpro-
fessionellen Teams eine tragende oder flihrende Rolle zu ibernehmen und
komplexe Versorgungssituationen kompetent mitzugestalten.

Die Weiterbildung scharft das individuelle Berufsprofil hin zur spezialisier-
ten Palliative Care und starkt gezielt die Fahigkeiten zur interprofessionellen
Zusammenarbeit. Die Teilnehmenden erweitern ihre fachlichen, kommuni-
kativen und reflektiven Kompetenzen und werden dazu befdhigt, die Weiter-
entwicklung der Palliative Care aus einer ganzheitlichen Perspektive aktiv
mitzugestalten.

Kontakt und Auskunft
palliativakademie@insel.ch
www.palliativakademie-bern.ch

Anmeldefrist
Freitag, 30. Oktober 2026

Nicht allein mit Demenz - Alzheimer Bern ist flir Sie da.

Das Leben mit Demenz ist anforderungsreich. Alzheimer Bern bietet deshalb
umfassende Hilfestellung durch zahlreiche Dienstleistungen - fir alle Men-
schen mit Demenz, fur ihre Angehérigen und andere Betreuende.

Das Angebot umfasst Beratung, Unterstiitzung, Begleitung und Schulung -
und setzt sich insbesondere fur das Verstdndnis der besonderen Bedurfnisse
von Betroffenen sowie den Schutz ihrer Wirde ein.

Ob ein erstes Gesprdch in der Beratungsstelle, der Austausch in einer Ge-
sprachsgruppe oder gemeinsame Freizeitaktivitdten: Alzheimer Bern beglei-
tet Betroffene und Angehérige mit Information und Beratung, Kursen und
Weiterbildungen sowie Angeboten zur Entlastung im Alltag.

Betroffene und Angehérige kénnen ohne Anmeldung und kostenlos vorbei-
kommen - mit allen Fragen rund um das Thema Demenz.

Alzheimer Bern
Bahnhofplatz 2
3011 Bern
03131204 10
bern@alz.ch
www.alz.ch/be

/4 alzheimer
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«ganz Ohr» -
Offenes Gesprdachsangebot

Die freiwillig engagierten Gespréchspartner:innen haben Erfahrungen in
den Bereichen Theologie, Psychologie, Sozialarbeit und/oder Gesprdchsfih-
rung. Das Gesprdch ist vertraulich und die Gesprdchspartner:innen unter-
stehen der Schweigepflicht.

«ganz Ohr» richtet sich an alle Menschen, unabhdngig von Herkunft und
religidser Zugehorigkeit.

offene kirche bern Kontakt und Auskunft
Spitalgasse 44 Silvia Stohr
3011 Bern T 0313707114

Dieses Angebot ist kostenlos.

Bevdlkerung
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Kostenloser Beratungsdienst fiir Fachpersonen und Eltern,
wenn ein Kind frih stirbt

Von Fachperson zu Fachperson

Als Fachperson missen Sie die trauernden Eltern nicht allein begleiten. Sie

sind Teil eines vielfdltigen Netzwerks. Nutzen Sie kindsverlust.ch und das vor-

handene Fachwissen.

In allen Phasen des Verlustes und des Trauerprozesses gibt es passende
Fachpersonen zur Unterstitzung sowie hilfreiche Angebote. Wir helfen zu
helfen.

Coaching und Beratung in Betreuungssituationen:

o Unterstlitzung mit Fachwissen sowie Reflexion im Umgang mit herausfor-
dernden Begleitungen

o Unterstiitzungsmaoglichkeiten in der Selbstflirsorge und der eigenen Be-
troffenheit als begleitende Fachperson

o Vermittlung von weiteren Fachpersonen und Angeboten fiir Betroffene
und Fachpersonen

o Weiterbildungen (Tagesweiterbildungen, Lehrgang, Tagungen und Kon-
gresse)

o Beratung in der Erarbeitung von Betreuungskonzepten, internen Weiter-
bildungen in Kliniken und Berufsverbdnden

e Fragen zur Rechtslage rund um das Thema friiher Kindsverlust

Betroffene Eltern

Gerne unterstutzen wir betroffene Eltern und ihr Umfeld kostenlos rund um
den frihen Verlust eines Kindes, zum Beispiel bei folgenden Themen:

e Beratung, nachdem Sie erfahren haben, dass |hr Kind gestorben ist, ster-
ben wird oder mit schweren Beeintrachtigungen leben wird

o Vorbereitung der Geburt |hres verstorbenen oder sterbenden Kindes
sowie der Zeit danach (gemeinsame Zeit mit Ihrem Kind, Willkommenheis-
sen und Abschiednehmen, Wochenbettzeit, Angebote von Riickbildungs-
kursen und Selbsthilfegruppen u. v. m.)

o Beratung bei normabweichenden Untersuchungen in der Schwanger-
schaft (Pranataldiagnostik)

o Unterstiitzung rund um eine (frihe) Fehlgeburt

o Ungeplante Schwangerschaft und méglicher Schwangerschaftsabbruch:
Beratung und Vermittlung von Fachpersonen

» Vermittlung von Unterstiitzungsangeboten fir betroffene Eltern und die
ganze Familie (Geschwisterkinder, Grosseltern, Freunde, ...) sowie spezi-
fische Angebote fir tfrauernde Vater

e Fragen im Hinblick auf (k)eine ndchste Schwangerschaft
o Beratung, auch wenn der Verlust des Kindes bereits Iadnger zurtick liegt
o Fragen zur Rechtslage rund um das Thema

oder per Mail an Kostenloser Beratungsdienst
fachstelle@kindsverlust.ch T 0313333360

Bevolkerung, Fachpersonen und Politik
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Jeden 1. Mittwoch im Monat Jeweils montags
07:00-07:30 Uhr 10:00-17:00 Uhr

Jeden Donnerstag
07:30-08:00 Uhr

HEITERE SARG

WO DER REGENBOGEN ENDET




Einmal im Monat, Sonntag, 13:00-16:00 Uhr Auf Anfrage
oder Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
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Alzheimer Bern
Die unabhdngige Beratungsstelle Demenz

Alzheimer Bern wurde 1989 gegriindet und unterstitzt Menschen mit De-
menz sowie ihre Angehérigen im ganzen Kanton Bern. Der Verein bietet Be-
ratung, Begleitung, Schulungen und spezifische Informationen rund um das
Thema Demenz.

Im Mittelpunkt stehen das Verstdndnis fur die besonderen Bedirfnisse der
Betroffenen und der Schutz ihrer Wiirde.

Uber die aktuellen Veranstaltungen von
Alzheimer Bern kénnen Sie sich jederzeit
Uber diesen QR-Code informieren.

Die unabhdngige Beratungsstelle
Demenz

Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

T 031312 0410

bern@alz.ch

Bevdlkerung

Folgen Sie dem Besinnungsweg auf dem
Bremgartenfriedhof Bern.

Lassen Sie den Alltag hinter sich. Tauchen Sie ein in die Difte der Blumen
und der Bdume, nehmen Sie Gerdusche und Geriche wabhr, die Sie hier
umgeben. Auf dem Weg stossen Sie auf kurze Texte, die zur Auseinanderset-
zung Uber Sterben und Leben anregen.

Ein Projekt der Themengruppe Spiritualitét im Rahmen von «Bdrn treit - das
Lebensende gemeinsam tragen»

Bremgartenfriedhof Bern Dieses Angebot ist kostenlos.
Kontakt und Auskunft
Katholische Kirche Region Bern
Barbara Petersen
barbara.petersen@kathbern.ch
T 031300 3346

Bevdlkerung

Trauer is(s)t nicht allein!

Einmal im Monat begleitet Erika Kneubiihl Menschen im Trauerprozess und
in Trauererfahrung bei einem gemeinsamen Abendessen. Die Platzzahl ist

auf 6 Teilnehmer:innen beschrdankt, damit ein angemessener Austausch mit
allen méglich ist.

Der Abend darf genossen werden, das Thema Trauer und alles rundherum
hat seinen Platz.

einfach mensch. vermittelt Beratung und Begleitung zu den Themen Vor-
sorge, Todesfall und Trauer. In diesen Bereichen finden verschiedene Events
statt.

Kosten Kontakt, Auskunft und Anmeldung
Das Angebot ist kostenlos, die Erika Kneubthl
Konsumation zahlen Sie selbst vor Ort. einfach mensch.

Rathausgasse 1

3011 Bern

mail@einfachmensch.ch

www.einfachmensch.ch

Bevolkerung
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Jeweils dienstags: aurora — das andere Bestattungsunternehmen 2
6. Oktober und 1. Dezember Ein offener Umgang mit dem Tod aurora
14:00-14:45 Uhr und der Bestattung das andere

Bestattungsunternehmen

Jeweils dienstags:
6. Oktober, 1. Dezember 2026
14:00-14:45 Uhr

M Kanton Bern
gemeinsam kompetent % Canton de Berne
ensemble compétent NS

palliativebern.ch —




Trauer, Krankheit, Verganglichkeit:
Wo kann ich dartber reden?

o Wir begleiten und/oder beraten Sie gerne in lhren spirituellen existen-
ziellen Fragen und Themen zum Leben und zum Lebensende.
o Wir organisieren Veranstaltungen fir Ihre Organisationen.

Diese 6ffentliche, fur alle zugdngliche Dienstleistungsstelle - unabhdngig
von einer Konfession oder Weltanschauung - ist als Verein organisiert und
durch Zuwendungen von Stiftungen, Spenden, Gonnerschaft und Mitglieder
sowie insbesondere durch die Tragerschaft der reformierten Landeskirchen
BEJUSO finanziert.

Eine erste Beratung/Begleitung ist kostenlos. Kosten fiir weitere Gespréche/
Begleitung oder Einsdtze in Organisationen nach Absprache und Méglich-
keiten.

Termine konnen telefonisch oder per
E-Mail vereinbart werden

lhre Ansprechperson:

Reto Beutler, Seelsorger, Theologe
Geschdftsleiter Leben und Sterben
T 078 408 25 07
www.beratunglebenundsterben.ch
info@beratunglebenundsterben.ch
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Vorbereiten fiir die Hinterbliebenen — die Nachlassplanung

Eine durchdachte Nachlassplanung ist der Schlissel, um rechtzeitig Verant-
wortung zu ibernehmen und die Zukunft fir sich und seine Liebsten trans-

parent und sicher zu gestalten. Sie regelt nicht nur rechtliche und finanzielle
Fragen, sondern bietet auch Orientierung und Schutz in schwierigen Zeiten.

Im Atelier der BEKB bieten wir Ihnen die Méglichkeit, die wesentlichen As-
pekte der Nachlassplanung in einer informativen und praxisnahen Veran-
staltung zu erarbeiten.

Wir kldren unter anderem:

o Welche Dokumente sind notwendig, und was sollte frihzeitig geregelt
werden?

o Wer sind die gesetzlichen Erben, und wie kénnen Sie andere Personen
begtlinstigen?

e Brauche ich ein Testament, oder bietet die Ehe ausreichenden Schutz?

e Wann macht ein Vorsorgeauftrag Sinn?

Ein guter Nachlassplan ist wie ein sorgfdltig gepackter Rucksack fir eine
Wanderung: Er enthdlt alles, was lhre Liebsten benétigen, um den Weg si-
cher und ohne unnétige Hindernisse zu gehen.

Die Atelierveranstaltungen werden Zu den geplanten Atelier-Veranstal-
von Expertinnen und Experten publi- tungen:

ziert. Sollten Sie vorgcdngige Fragen
haben, kdnnen Sie jederzeit einen
personlichen Termin buchen.

BEKB | BCBE
Bundesplatz 8
Postfach

3001 Bern

T 031666 18 80

Bevdlkerung
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TrauerKreativWerkstatt

Trauern ist die Lésung und nicht das Problem!
«Oft wissen die Hdnde ein Geheimnis zu entratseln, an dem der Verstand
sich vergebens bemiihte.» (Carl Gustav Jung)

Die TrauerKreativWerkstatt méchte einen geschiitzten Raum bieten, um in
der Gemeinschaft mit Menschen in dhnlichen schwierigen Lebenssituatio-
nen kreativ zu sein. Wir kochen, bearbeiten verschiedene Materialien und/
oder gehen in die Natur. Gemeinsame Projekte dirfen entstehen. Alles darf,
nichts muss!

Die Abende dirfen auch nach den Wiinschen und Ideen der Teilnehmenden
entstehen.

Wir sind konfessionsneutral und alles Besprochene bleibt im Raum.

Pfrundscheune Gsteig
(neben der Kirche Wilderswil)
Gsteig 4

3814 Wilderswil/Gsteigwiler

Anmeldung und Infos
T 079 362 19 15 (Monika Aemmer)
T 079 622 52 59 (Annette Scheurer)

Kosten !

Die Teilnahme ist kostenlos. .

Kosten flir Essen und Material je nach , [
Abend

Alle Menschen, die in irgendeiner Form Trauer
erleben und die Gemeinschaft suchen:

Trauer nach einem Verlust, nach einer Tren-
nung, ausgeldst durch das Leben mit einer
schweren Diagnose oder durch das Betreuen
von Menschen in diesen Lebenssituationen

Trauercafé Bern

Seit Herbst 2017 gibt es, in einer Zusammenarbeit zwi-
schen der Krebsliga Bern und palliative bern, im Berner
Generationenhaus ein Trauercafé. Das Trauercafé findet
jeweils am zweiten Dienstag des Monats von 18:00 bis
19:30 Uhr statt. Der Besuch ist kostenlos und ohne An-
meldung maoglich. Das Trauercafé wird rege genutzt, es
nehmen in der Regel drei bis zw6lf Personen teil. Dieses
Angebot wird jeweils von zwei Fachpersonen geleitet.

" .

Trauercafé ?ern

lﬂ

"

zutauschen.

08.09./13.10./10.11./08.12.
o krebsliga bern Zeit: 18:00-19:30 Uhr
ligue bernoise contre le cancer

Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

palliative

bern

Trauercafé Bern

Haben Sie eine nahestehende Person verloren?

Das Trauercafé Bern bietet Trauernden einen
geschuiitzten Rahmen, um mit anderen trauernden
Menschen in Kontakt zu kommen und sich aus-

Daten 2026 (jeden zweiten Dienstag im Monat):
13.01./10.02./10.03./14.04./12.05./09.06./14.07./11.08./

Ort: Berner Generationenhaus, Cafébar

Keine Anmeldung nétig. Teilnahme kostenlos.
Das Trauercafé wird von Fachpersonen geleitet und betreut.

Kontakt und Auskunft:
Marianne Burgener

T 079763 55 53

E-Mail: maburg@mailbox.org

Spenden!

Kooperierende Insfi
Bern
Generationen
Haus

Unterstitzende Organisationen

. s
eratung Leben i ACEINIE
und Sterben

P RSEL SFITAL ‘

=]
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Trauekcafé

ESmMpPaES

Travercafé Emmental-Oberaargau

Haben Sie eine nahestehende Person verloren?

Suchen Sie nach Antworten, Hilfen und Hoffnungswegen
in die Zukunft?

Das Trauercafé bietet Trauernden einen geschitzten
Rahmen, um mit anderen trauernden Menschen in Kontakt
zu kommen und sich auszutauschen.

Daten 2026:

3. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
Restaurant Kreuz Herzogenbuchsee, (Kirchgasse 1)

1. Juli, 18:30- 0 Uhr,
Raiffeisen Stadt-Café Burgdorf, (Bahnhofstr. 20)

12. August, 18:30-20:00 Uhr, Restaurant Kreuz Herzogenbuchsee
2. September, 18:30-20:00 Uhr, Raiffeisen Stadt-Café Burgdorf

4. November, 18:30-20:00 Uhr, Restaurant Kreuz Herzogenbuchsee
2. Dezember, 18:30-20:00 Uhr, Raiffeisen Stadt-Café Burgdorf

Keine Anmeldung nétig. Die Teilnahme ist kostenlos.

Begleitet wird das Trauercafé von Fachpersonen aus dem Umfeld
der Palliative Care.

Das Angebot richtet sich an Betroffene und Angehérige aus der
Region Emmental/Oberaargau und ergénzt die Arbeit des mobilen
Palliativdienstes mpdEO.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt und Auskunft:
Doris Moser, Seelsorgerin beim mpdEO

T 062 916 41 64 (Mi-Fr)
E-Mail: do.moser@sro.ch

ESmpaEo

g nretecancer KB LI Z

REDEN UND SCHWEIGEN

In einem gefthrten Rahmen erhalten Trauernde Schutz, Trost und Zu-
spruch. Anstelle von Lésungen bietet das Trauercafé ein Gppiges Frage-
buffet an, welches zu offenen und wertefreien Gesprachsrunden einlddt.

MOGLICHE TRAUERTHEMEN SIND: Tod, Scheidung/Trennung,
Krankheit, Unfall, Jobverlust, Gewalt, Migration, Lebensabschnitt, Ein-
samkeit und Haustier.

Der Besuch des Trauercafés ist konfessionsfrei, Eintritt frei (Kollekte) und
richtet sich an erwachsene Personen. Voranmeldung bis zwei Tage vor
dem Treffen.

EINZELBEGLEITUNG nach Terminabsprache.
Diese finden in Meiringen, zu Hause, in einer Institution oder auf einem
Spaziergang statt und sind kostenpflichtig.

WEITERE ANGEBOTE wie Vortrége und Trauerseminare sind auf
meiner Webseite ersichtlich trauer-trost.ch.

LEITUNG UND AUSKUNFT Nicole Joss Fuchs, Trauerbegleiterin
079 48166 57, trauercafebrienz@gmail.com, trauer-trost.ch

‘@‘ Beratung Leben Kanton Bern o
und Sterben Canton de Berne = - il

GEHORT UND VERSTANDEN

SEELENNAHRUNG FUR
SCHMERZVOLLE ZEITEN

GETRAGEN UND GEHALTEN

DATEN TRAUERCAFE BRIENZ

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Freitag
Mittwoch
Mittwoch
Freitag
Mittwoch

05. August 2026
23. September 2026
04. November 2026
28. Dezember 2026
29. Januar 2027
24. Februar 2027
24.Mérz 2027

14. Mai 2027

07. Juli 2027

14-16 Uhr
18-20 Uhr
10-12 Uhr
10-12 Uhr
18-20 Uhr
14-16 Uhr
14-16 Uhr
18-20 Uhr
10-12 Uhr

CHILCHGASSE 1A, PFRUNDSCHIIR, 3855 BRIENZ

TRAUERN IST DIE LOSUNG,
NICHT DAS PROBLEM (cHris pauL)

'

palliative bern @ il "
. elrmieqte Kithes
Kompetent
Snsemble comperen: firn fur-seksthian
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Stiftung Lebensart Konolfingen
Jeweils Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr
10. Juni 2026

19. August 2026

9. September 2026

14. Oktober 2026

18. November 2026

9. Dezember 2026

Reformierte

Kirchgemeinde
QO reBensarT [l

© Sandra Seitamaa (unsplash.com)

Traucrcafé

Nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen geht der Alltag oft bald wieder weiter und fordert, dass
man wieder funktioniert, seine Gefuhle wegsteckt, seine Gedanken fokussiert. Trauer will aber Platz haben
und zum Ausdruck kommen kénnen.

Das Trauercafé soll das ermdglichen. In einem geschitzten Rshmen kann man austauschen, zuhéren,
Erfahrungen teilen, miteinander nachdenken. Bei einer Tasse Kaffee oder so.

Die Treffen sind kostenlos und werden moderiert von einer Fachperson und angeboten von der Stiftung
Lebensart und der ref. Kirchgemeinde Konolfingen.

Herzlich laden ein: Pfr. Samuel Burger und die Stiftung Lebensart
Jeweils Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

im Sitzungszimmer Stiftung Lebensart Konolfingen (Haupteingang)

10. Juni 2026

19. August 2026
9. September 2026 \/
14. Oktober 2026 >_
18. November 2026
9. Dezember 2026

Reformierte
Kirchgemeinde

() LeBENsART

' " <, ¥
terder Lindet

In alten Zeten haben sich die Menschen uner der Dodlinde versammael.
Dart wurde digkutient und entschieden, zugehdrt und besprochen, gobelart
und gatravesl. Der Trovertreffpunkt: umier dier Linde ist oin symbalisches
O, abur gin kraftvolies Bild. Es ist ein Ort, an dem wir ganandar wertfe
suharen, Echorsum sind, halten und aushalten, austauschen, impulse

bekommen und lachan.

O Alleatrasse |1, 555 L
(Destattungen Christa & Mechael Roth)

Kneslerc CHF 25~ inkfuhm Getrirk und Gebdck

Anmaidung; begleteriolvista-roth oh, 7% 373 0 %
(muimmal 8 Tailnehmearcs]

Traumetredfpunkt waiar dar Linde: www.christs-reth.eh

Trauercall Schlpfheim:
weanwirauerbegisitung-stalderch, wew mebegleilet oh

Der TravertrafTpunkt unter der Linde ist eng verbunden mit dem
Trauercalé Schipfheim. Belde Angebote stehen fr alle offen.
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® (L] ein stirkendes angebot fiir kinder in
Sﬂlllbeﬂi trauersituationen

tanzkurs

Kursleitung:

in stérkendes angebot fiir kinder in

Nina Géraldine Miiller

Denk-Cafe trauersituationen® (Tanzpédagogin TANZ-IST)
&

Mit spielerischen Ubungen trainieren Sie die Merkfahigkeit, Logik, Konzent- PR KIDS Sophia Bartenstein

ration, Sprachkompetenz sowie das rdumliche und bildhafte Denken. yonza2 6x mittwochs (Traverbegleiterin}

Znuni/Zvieri wahrend der Pause im Preis inklusive. 16.00-17.00 Uhr
: : : ] . Start: 12. Aug. 2026 Anmeldeschluss: 4. Juli 2026
Weitere Informationen zu den Themen der Denk-Cafés finden Sie auf
Wo: alte Schreinerei Viktoria, Woeiters Ausklinfte |

unserer Webseite: www.be.prosenectute.ch/angebotsuebersicht Gotthlfoty 29, 3013 Born Anmeldung: ninastanz-ist.ch

Beratungsstelle Bern Kosten pro Termin ;
Berner Generationenhaus CHF 30.- *Kindor, die vor Tod einer nahestehenden Person befroffen sind oder & S
thnhofpmfz 2 ein schwer erkranktes Geschwister- oder Elternterteil haben e €Y ——
3011 Bern Anmeldung

www.be.prosenectute.ch/
Kontakt und Auskunft angebotsuebersicht

- [ 9 oo
Kurssekretariat Bern infoblatt “soulbeat” fiir

bildungundsport@be.prosenectute.ch multiplikator‘innen

T 031359 03 00 PRO

Tanz ist nonverbaler, kreativer Ausdruck und kann...

+ Selbstwertgefiihl steigern
« soziale Verbindungen stirken
« Stress und Belastung lindern

SENECTUTE
GEMEINSAM STARKER

Das von einer erfahrenen Tanzpiddagogin sorgfiltig
angeleitete Tanztraining “soulbeat” ist ein Tanzkurs fiir
Kinder in Trauersituationen. Trauersituationen heisst:
Kinder, die vom Tod einer nahestehenden Person betroffen
sind oder ein schwer erkranktes Geschwister- oder
Elternteil haben. Eine Familientrauerbegleiterin ist wihrend
den Stunden anwesend.

Der Kurs beinhaltet 6 Trainings. Die erste Pilot-Durchfiihrung
startet nach den Berner Sommerferien am Mittwoch
12. August 2026 in 3013 Bern

Das Angebot ist fiir Kinder zwischen ca. 7-12 Jahren
konzipiert. Kurskosten 90.-

Nina Géraldine Miiller ist freischaffende

Tanzpadagogin (www.tanz-ist.ch ), 7
Soziokulturelle Animatorin FH und hat vor TAN &
vielen Jahren ihre kleine Schwester B inaetanzisiich
verloren

Sophia Bartenstein ist Trauerbegleiterin

www.tanz-ist.ch

und Palliativ Medizinerin
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TRAUERGRUPPE

flir betroffene Eltern
EINE OFFENE SELBSTHILFEGRUPPE

Eine offene Selbsthilfegruppe

Wenn ein Kind stirbt, verdndert sich alles. Egal, wie alt das Kind
war, egal, unter welchen Umsténden der Verlust geschah, der
Schmerz verbindet.

Menschen, die dasselbe kennen, begegnen sich hier auf Augen-
héhe. Niemand muss erklaren, niemand muss sich rechtfertigen.
Es ist Platz fur Trénen, fir Worte, fiir Stille, und manchmal auch
fur ein Lachen.

Fiir wen

Fur alle Eltern, die ein Kind verloren haben, ob in der Schwanger-
schaft oder rund um die Geburt, durch Krankheit, Unfall oder
Suizid, als kleines oder als erwachsenes Kind, und unabhéngig
davon, wie lange der Verlust zurickliegt.

Kein Anmelden, kein Festlegen
Sie kommen, wann es lhnen guttut.

Wann & Wo
Jeden ersten Mittwoch im Monat 19.00 Uhr
palliative bern Schénzlistrasse 43, 3013 Bern

Kontakt & Informationen
palliative bern, info@palliativebern.ch (www.palliativebern.ch)
Schweizerische Gesellschaft verwaister Eltern (www.sgve.ch)

Hier tragen Betroffene einander ein Stiick des Weges mit.

palliative bern

gemeinsam kompetent
ensemble compétent

<%




Meine Gesundheit.
Meine Winsche.
Meine Behandlung.

Zusammen besprechen,
gemeinsam entscheiden.

Mehr zur Gesundheitlichen Viorausplanung:

Ein gemensames. Projest von

€y immmnmmes  BSAMWASS

Pyt b ol 1 AT AT

il

Kindertrauergruppe Emmental

Unfassbares wird Realitat.
Wenn Kinder einen Elternteil oder

ein Geschwister verlieren.

In der Gruppe begegnen sich Kinder mit dem
gleichen Schicksal und machen die Erfahrung, damit
nicht alleine zu sein. Hier ist Raum fur Fragen,
Austausch miteinander. Gestaltend kénnen Geflhle
ausgedruckt werden, das Erlebte wird eingeordnet
und verarbeitet. Geschichten, Méarchen und Rituale
begleiten die Kinder dabei. Ein vertrauter Rahmen
entsteht und gibt Sicherheit.

Die Gruppe richtet sich an Kinder ab 4 Jahren
und Jugendliche, die einen Verlust in ihrer Familie

erlebt haben.

Zeit: Samstag, 9-12 Uhr

2026: 17. Januar, 7. Februar, 21. Mérz, 25. April,
16. Mai, 6. Juni, 22. August, 12. September,
17. Oktober, 28. November, 12. Dezember

Schnuppern ist moglich — danach freuen wir uns

Uber eine verbindliche Anmeldung an Monika Steck.

Spenden Kindertrauergruppe Emmental
CH63 8080 8002 9629 6019 4

Monika Steck
Trauerbegleiterin
Mal- und Imaginationstherapeutin

Kindergartnerin

Telefon 079 265 23 39

monika.steck@bramerboden.ch

Christa Roth
Familientrauerbegleiterin
Fachfrau fur Abschiedsrituale
Seelenzentrierte Coachin
Bestatterin, Sozialpddagogin HF

Telefon 079 373 94 76
cr@bestattungen-roth.ch
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PALLIATIVAKADEME @ @ ®
BERN 00

Die Palliativakademie Bern bietet ein umfassendes Weiterbildungsan-
gebot fur Fachpersonen, die ihre Kompetenzen in der palliativen Ver-
sorgung vertiefen oder erweitern mochten. Unsere Kurse, Seminare und
Workshops verbinden fundiertes theoretisches Wissen mit konkreten
Anwendungsbeispielen aus dem Berufsalltag. Damit schaffen wir Lern-
raume, in denen Fachpersonen ihre Handlungssicherheit starken, neue
Perspektiven gewinnen und aktuelle Entwicklungen der Palliativmedizin
reflektieren kénnen.

Unser Bildungsprogramm richtet sich an Mitarbeitende aus Gesund-
heitswesen, Sozialarbeit und verwandten Bereichen — unabhangig da-
von, ob sie bereits Erfahrung in der Palliative Care mitbringen oder neu
in dieses wichtige Tatigkeitsfeld einsteigen. Die Angebote reichen von
themenspezifischen Fachschulungen Uber praxisorientierte Fallbespre-
chungen bis hin zu interprofessionellen Workshops, in denen der Aus-
tausch und das gemeinsame Lernen im Mittelpunkt stehen.

Besonderen Wert legen wir auf die Verbindung von Theorie und Praxis.
Unsere Referentinnen und Referenten sind ausgewiesene Fachpersonen
aus Klinik, Pflege, Psychologie, Seelsorge und weiteren Professionen.
Sie vermitteln nicht nur fachliches Know-how, sondern geben Einblick in
bewahrte Vorgehensweisen und aktuelle Herausforderungen der Pallia-
tivversorgung.

Mit unseren Bildungsangeboten fordern wir die professionelle Entwick-
lung von Einzelpersonen und Teams und tragen dazu bei, die Qualitat der
Palliativversorgung in der Region nachhaltig zu starken. Die Palliativ-
akademie Bern versteht sich als Lern- und Austauschplattform, die
Fachpersonen miteinander vernetzt, Impulse setzt und die Weiterent-
wicklung der Palliative Care aktiv unterstiitzt.

Uberall fur alle

SPITEX

Seeland

Rundum vernetzt,
mitten im Seeland,
mitten im Leben

Die MPD Seeland AG steht fur spezialisierte Mobile Palliative Care
im Seeland und tragt dazu bei, dass Palliative Care im Kanton Bern
nun flachendeckend angeboten wird.

Wenn das Leben herausfordernd wird, braucht es Menschlichkeit
und professionelle Begleitung.

Die MPD Seeland AG unterstitzt Menschen mit einer schweren
oder unheilbaren Erkrankung sowie in der letzten Lebensphase -
empathisch und fachlich fundiert.

Wir verstehen uns als Drehscheibe zwischen Medizin, Pflege, An-
gehdrigen und Gesellschaft. Als verlassliche Partnerin und Beglei-
terin in komplexen und belastenden Lebenssituationen unterstiit-
zen wir direkt dort, wo Menschen leben und sich sicher flihlen.
Wir sind erreichbar, wenn Sie uns brauchen.

Montag-Freitag, 8-17 Uhr — nach Absprache auch 24/7

T 032 38760 02

mpd@spitex-seeland.ch

MPD Seeland AG, c/o SPITEX Seeland AG,
Murtenstrasse 3, 3270 Aarberg




Vom Ende lernen,
das Leben aktiv zu gestalten

Jenseits-Café — Raum fur
Gesprache uber Endlichkeit,
Sterben, Trauer und Lebensmut

Das Jenseits-Café ladt Menschen ein, innezuhalten und mitein-
ander Uber Themen zu sprechen, die oft keinen Platz im Alltag
finden: Abschied, Verlust, Verganglichkeit — aber auch Verbun-
denheit, Hoffnung und Lebenssinn. In einer respektvollen, ge-
schitzten Atmosphare konnen Erfahrungen geteilt, Fragen gestelit
und Gedanken ausgesprochen werden, die oft unausgesprochen
bleiben.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich mit ihrer eigenen End-
lichkeit auseinandersetzen mochten, die einen Menschen verloren
haben oder die sich fiir einen bewussten Umgang mit Leben und
Sterben interessieren. Das Jenseits-Café schafft einen offenen,
urteilsfreien Raum. Moderiert und begleitet wird der Anlass jeweils
von Adriano Marra, der seit vielen Jahren Menschen im Austausch
Uber existenzielle Themen begleitet.

Ort und Termine 2026:
fortlaufend geplant; aktuelle
Daten sind jederzeit auf der
Website einsehbar

Weitere Informationen:
www.jenseits-cafe.ch

Foto: unsplash.com (Dominik Lange)‘

Kranke und betagte Menschen begleiten

in der Region Konolfingen

Seit Uber 20 Jahren bietet der Verein zur Begleitung Schwerkranker
Hilfe fur Kranke und Sterbende und ihre Angehorigen an. Wir bilden
dafUr Freiwillige aus und unterstttzen sie mit Fortbildung und
Supervision.

Von Januar bis Marz 2027 bieten wir in Konolfingen einen Grundkurs
flr Begleiter:innen an: 7 Samstage, insgesamt 49 Stunden, Palliative
Care Niveau A1, Kursleitung: Annalisa Zamperini.

Haben Sie Lust, einzusteigen? Infos finden Sie auf www.begleitung-
schwerkranker-konolfingen.ch.

Am Infoabend, Montag, 26. Oktober 2026
im Kirchgemeindehaus Konolfingen,
erfahren Sie mehr Uber den Kurs und den Verein.

www.begleitung-schwerkranker-konolfingen.ch



Kranke begleiten
Angehdrige entlasten

Accompagner les malades
Soulager les proches_

Freiwillige Begleitung Kranker
Service Volontaire
Assistance Malades

Ausbildung

Auseinandersetzung mit zentralen
Themen des Lebens

Lernen, in schwierigen Situationen
angemessen zu kommunizieren,
unterstiitzen und begleiten

Bewusst lernen Grenzen zu setzen,
um die eigene Energie und Gesundheit
zu erhalten

Der personlichkeitsbildende Grundkurs
steht allen Interessierten offen und
verpflichtet nicht zur Mitarbeit oder
Mitgliedschaft im Verein FBK

Detaillierte Informationen zu den einzelnen
Angeboten finden Sie auf der Homepage:
www.fbk-svam.ch

Wen sprechen wir an

Wer wir sind

« Verein Freiwillige Begleitung Kranker (FBK)
Griindung 1985 mit Sitz in Biel
Politisch und konfessionell neutral
Gemeinniitzig und unabhéngig
Vereinsmitglieder aus Biel und
Umgebung

Interessierte, die

sich mit dem Gedanken beschaftigen,

der Gesellschaft etwas zurilickzugeben
etwas Sinnstiftendes tun wollen

mit den Themen Krankheit und/oder
Lebensende konfrontiert sind

Sicherheit in anspruchsvollen Situationen
bei der Begleitung von kranken Menschen
erlangen méchten

Was bieten wir an

Spontanbegleitung kranker Menschen
Die Begleitungen werden kurzfristig
angefordert und von uns organisiert
Wir begleiten wéahrend einiger Stunden
unentgeltlich kranke Menschen und
entlasten dadurch Pflegende oder
Angehorige
Unsere Einsatze (keine Pflege) erfolgen
in Spitélern, Alters- und Pflegezentren
oder Zuhause
Bei Menschen in Palliativsituationen
tibernehmen wir Begleitungen wahrend
einer ganzen Nacht

Langzeitbegleitung
Wir begleiten Menschen regelmassig liber
langere Zeit in Alters- und Pflegezentren
oder Zuhause
Wir leisten ihnen Gesellschaft und
schenken Momente der Aufmerksamkeit

Empfangsdienst

« Wir begleiten Patientinnen/Patienten
des Spitalzentrums Biel vom Empfang an
ihre Bestimmungsorte

Kontakt

FBK

Freiwillige Begleitung Kranker

SVAM

Service Volontaire Assistance Malades
2500 Biel/Bienne

Telefon/Téléphone : 032 373 30 21 (365, 24/7)
www.fbk-svam.ch
info@fbk-svam.ch

Unser Verein FBK ist auf finanzielle Unter-
stiitzung angewiesen, um die Kosten fiir
Fahrspesen der Mitglieder bei Einsatzen und
fiir die Ausbildung zu decken.

Herzlichen Dank!

Notre association SVAM a besoin d'un sou-
tien financier pour couvrir les frais de dépla-
cement de ses membres lors de leurs inter-
ventions ainsi que les frais de formation.
Merci beaucoup!

Spendenkonto/Compte pour les dons
IBAN CH13 0900 0000 2500 0509 3

Jetzt mit TWINT
bezahlen!

Payer maintenant
avec TWINT

Meine Gesundheit.
Meine Wiinsche.
Meine Behandlung.

Zusammen besprechen,
gemeinsam entscheiden.

ot PEpas T el
Bursjriar=l for faryeraiten BAG
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Unterstitzer:innen und Partnerorganisationen
Die Veranstaltungen im Kanton Bern kénnen nur durch eine sehr enge Zusammenarbeit mit
verschiedenen Institutionen und Organisationen so vielfaltig gestaltet werden.
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Mitgliederzeitungen inkl. Abonnement fiir die Zeitschrift
«palliative.ch» und 25 % Rabatt beim Hogrefe Verlag

Arztinnen und Arzte CHF 160.—

Seelsorger:innen CHF 150.-
Pflegeberufe CHF 125.-
Diverse Berufe CHF 125.-

Werden Sie Mitglied von palliative.ch und somit auch automatisch der
Palliative-Sektion Ihres Wohnkantons.

Sie profitieren von

VERGUNSTIGUNGEN

- kostenlose Yogastunden im Yogajoy, Bern

- 25 % Rabatt beim Hogrefe Verlag

- gunstigere Gebuhren fiir den Nationalen Palliative-Care-Kongress
im Zweijahresrhythmus

- gunstigere Gebuhren fiir regionale Tagungen und Netzwerktreffen

- gunstigere Gebihren am Kongress der EAPC (European Association for
Palliative Care)

- Preisermdssigungen auf Kursen und Modulen bei Careum Weiterbildung

WEITERBILDUNGEN IN PALLIATIVMEDIZIN

- gunstigere Gebuhren bei der Zertifizierung und Rezertifizierung des
Interdisziplindren Schwerpunkttitels Palliativmedizin

- gunstigere Gebuhren fiir die Summer School in Palliativmedizin

INFORMATIONEN UND NEWS
- Newsletter
- viermal jahrlich die Zeitschrift «palliative.ch» in 3 Landessprachen

MITSPRACHE UND MITGESTALTUNG

- Méglichkeit zur Mitarbeit in Fach- und Arbeitsgruppen und dadurch die
Chance, sich aktiv an der Weiterentwicklung der Palliative Care in der Schweiz
zu beteiligen

AUDITORIN UND AUDITOR
- Méglichkeit, sich als Auditorin oder Auditor weiterzubilden

REGIONALE UND NATIONALE VERNETZUNG
- Austausch mit Fachpersonen und Institutionen auf regionaler und nationaler Ebene

SOLIDARITAT UND POLITISCHES ENGAGEMENT
- l|hre Stimme als Mitglied starkt das politische Gewicht und Engagement von
palliative.ch und ihren Sektionen auf nationaler und kantonaler Ebene.



